
Kurs 1 für Fachpersonen, jeweils vormittags 

Eine gute Beziehung als Basis im 
Umgang mit zu pflegenden Menschen 

Die Beziehungsgestaltung zu Ihren Klienten und deren An-
gehörigen sowie im Team erfordert Geduld und stetes Dazu-
lernen. Gefragt ist eine hohe Sensibilität für die jeweiligen 
Bedürfnisse. Diesen Herausforderungen stellen Sie sich als 
Fachpersonen täglich.

Eine gute Beziehung ist die Basis in der sozialen Arbeit. Be-
sonders im Umgang mit Menschen mit kognitiven Einschrän-
kungen ist es nicht immer leicht, Anker, Stütze und emotionale 
Entlastung für die Betroffenen zu sein.

–	 Die Beziehung mit Ihnen Anvertrauten kann aus 
	 verschiedenen Gründen erschwert sein.
–	 Geforderte oder verunsicherte Angehörige sollen 
	 gut abgeholt und eingebunden werden.

Markus Proske bietet als Demenzfachmann praxisnahe 
und kompakte Weiterbildung. 

Ort

Kursdaten

Dauer

Leitung

Kosten

PDGR, Loestrasse 220

17. / 18. Mai 2022

08.30 – 12 Uhr

Markus Proske

CHF 120.–

Kurs 2 für betreuende Angehörige, Betroffene, Freiwillige 
und Fachpersonen, jeweils nachmittags 

Kommunikation mit Betroffenen – 
Schwierig? Einfach? Immer!

Miteinander leben, füreinander sorgen: Das bedeutet mitei-
nander kommunizieren und versuchen, einander stets neu zu 
verstehen. Diesen Herausforderungen stellen Sie sich täglich.

Eine gute Beziehung über alle Grenzen hinweg kann noch 
besser gelingen, wenn Sie mehr wissen:

–	 Was alles gehört zur Kommunikation?
–	 Welche speziellen Kommunikationsebenen 
	 und -möglichkeiten bieten sich uns?

Gerade bei Menschen mit Einschränkungen ist der verbale 
Austausch erschwert. Das Wissen um die Einschränkungen 
erleichtert den Umgang mit dem Betroffenen sehr. 

Markus Proske bietet als Demenzfachmann praxisnahe und 
kompakte Weiterbildung für Laien und Fachpersonen. 

Ort

Kursdaten

Dauer

Leitung

Kosten

PDGR, Loestrasse 220

17. / 18. Mai 2022 

14.00 – 17.30 Uhr

Markus Proske

CHF 120.–

Markus Proske ist Demenzberater und Humorthera-
peut. Über 20 Jahre praktische Erfahrung hat er in der 
Betreuung von Betroffenen und Beratung von Alten- 
und Pflegeeinrichtungen. Diese langjährige Erfahrung 
im Umgang mit hochbetagten Menschen, gibt er in 
Schulungen, Fortbildungen und Vorträgen weiter. 
www.demenz-kompetenz.info

Anmeldung
Alzheimer Graubünden
Poststrasse 9
7000 Chur

	 Ich bin Fachperson

	 Ich bin Betroffene/r 

	 Ich bin Freiwillige/r 

	 Ich bin betreuende/r Angehörige/r
	
Name

Vorname

Organisation

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

 	 Kurs 1a: Dienstag, 17. Mai, 08.30 – 12.00 Uhr

 	 Kurs 1b: Mittwoch, 18. Mai, 08.30 – 12.00 Uhr

 	 Kurs 2a: Dienstag, 17. Mai, 14.00 – 17.30 Uhr

 	 Kurs 2b: Mittwoch, 18. Mai, 14.00 – 17.30 Uhr
	 (a und b ist jeweils derselbe Kurs)

Reduktion CHF 20.– für Einzelmitglieder

 	 Alzheimer Graubünden

 	 Curvita

 	 Procap Grischun

 	 keine

Einander Verstehen – 
erlernbar

Online anmelden
www.alz.ch/gr

Verein für betreuende Angehörige
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Ihre Chance!
In jedem Kurs haben Sie als Teilnehmerin und Teilnehmer 
die Gelegenheit, ein handsigniertes Exemplar des «Demenz 
Knigge» von Markus Proske zu gewinnen!

Online anmelden
www.alz.ch/gr

Weiterbildung:

Beziehung & 
Kommunikation
mit Menschen mit 
Einschränkungen

 

Mit Markus Proske

Für betreuende Angehörige, 
Betroffene, Freiwillige und Fachpersonen

Chur, PDGR, Loestrasse 220

Dienstag/Mittwoch, 17./18. Mai 2022

Einander Verstehen – 
erlernbar

Verein für betreuende Angehörige


