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Ihre Mitgliedschaft –  
unser Engagement

	� Ich möchte die Alzheimervereinigung Graubünden  

unterstützen und Mitglied werden:

		  Einzelmitglied (Fr. 50.–)

		  Kollektivmitglied (Fr. 200.–, Institutionen)

	 Ich möchte Gönner werden.

	 Ich habe Fragen. Nehmen Sie bitte mit mir Kontakt auf.

Alzheimer  

geht uns  

alle an



Gut leben mit Demenz

Die Diagnose «Demenz» stellt Betroffene und Angehörige vor eine  

ganz neue Situation. Die Betreuung und Pflege eines an Demenz erkrankten 

Menschen ist eine Herausforderung. Angehörige und Betreuende kommen  

oft an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Sich frühzeitig Informationen zu holen 

über die Krankheit, den Krankheitsverlauf, die Hilfs- und Entlastungs- 

angebote ist von grosser Bedeutung. Fachpersonen vermitteln Ihnen alle  

wichtigen Informationen.

Kursleitung	� Die jeweilige Kursleitung  

entnehmen Sie bitte dem Beiblatt.

Referenten	� Zu den einzelnen Modulen  

werden diverse Fachpersonen zugezogen.

Zielgruppe	� Angehörige und Betreuende von Menschen  

mit Demenz sowie Interessierte  

(mindestens 5 / maximal 16 Kursbesucher).

Daten, Ort, Zeit	� Die genauen Daten mit Ort und Zeit  

entnehmen Sie bitte dem Beiblatt.

Kosten	� Fr. 200.– für Nichtmitglieder (inkl. Pausen-Getränke)  

Fr. 160.– für Mitglieder (inkl. Pausen-Getränke)

Info	 Geschäftsstelle, Telefon 081 253 91 42

Anmeldung	� Alzheimer Graubünden 

Poststrasse 9 

7000 Chur 

Telefon 081 253 91 42 

info.gr@alz.ch 

www.alz.ch/gr 

PC 90-775759-2

 

1. Modul: Demenz	 �Referent: Facharzt	  

Krankheitsbild,  

verschiedene Demenzformen, 

Diagnosestellung, Behandlung

2. Modul: Demenz	� Referent: Facharzt 

Auswirkungen der Demenz im Alltag, 

Umgang mit schwierigen Situationen

3. Modul: Entlastungsangebote	� Diverse Entlastungsangebote wie 

z. B. Spitex, Tageskliniken, Pro Senec-

tute und SRK stellen ihre Angebote, 

ihr Motto, ihre Konzepte usw. vor

4. Modul: Recht	 �Referent: Rechtsanwalt bzw.  

	 Leitung KESB 

Patientenverfügung, Vollmachten, 

Vorsorgeauftrag, Massnahmen des 

Erwachsenenschutzrechtes

	 Heimeintritt	 �Referent: Heimleitung 

Vor dem Heimeintritt – Heimeintritt, 

nach dem Heimeintritt  

Leitfaden für den Heimeintritt

5. Modul: Betreuung	 �Referent: Alzheimer  

	 Regionalstellenleitung 

Eigene Ressourcen, Erfahrungsbericht 

einer Angehörigen,  

Umgang mit Menschen mit Demenz,  

Pflegeplanung zu Hause

	 Kursauswertung


