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«lch darf empfangen,
weil ich geben muss.»

Albert Schweitzer

Die Betreuung und Pflege eines Angehdrigen oder eines nahe
stehenden Menschen ist eine grosse, sinnvolle Aufgabe. Sie fordert
aber auch Kraft und Geduld. Meist geschieht diese Arbeit

unbemerkt, still und unentgeltlich — Tag fir Tag, oft Gber Monate oder
sogar Jahre hinweg. Ein Gefuhl der Unsicherheit und des allein-
gelassen werdens kann sich da einstellen. Angste und Spannungen
kénnen den Alltag erschweren.

Sich fruhzeitig Informationen holen und der Kontakt mit Menschen in
ahnlichen Betreuungssituationen helfen, mit dieser Situation um-
zugehen. Die Gruppenmitglieder ermutigen einander und unterstitzen
sich gegenseitig mit Zuhoren und dem Austausch der vielfaltigen
Erfahrungen in belastenden — aber auch bereichernden Situationen.

Themenspezifische Inputs durch Fachpersonen zeigen zudem auf,

wo Hilfe zu bekommen ist und wie die eigenen Kréafte eingeteilt werden
kénnen. Zu Beginn jeder Gesprachsgruppe wird auf ein spezifisches
Thema eingegangen — je nach Bedirfnis und Winsche der Gruppen-
Teilnehmenden.



Far eine allfallige Betreuung Ihrer an Demenz erkrankten
Partnerin/lhres an Demenz erkrankten Partners wahrend der
Gesprachsgruppe wenden Sie sich vorgangig an uns.

Wir werden erfahrene Personen organisieren, welche die
Betreuung wahrend unserer Gesprache tbernehmen.

Gerne koénnen Sie fir einen Schnuppernachmittag und/oder
weitere Auskinfte mit den Gesprachsgruppenleiterinnen
Kontakt aufnehmen.

Die aktuellen Daten der Gesprachsgruppe entnehmen Sie bitte
dem Beiblatt.
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Alzheimervereinigung Graubiinden
Geschafts- und Beratungsstelle
Regierungsplatz 30

7000 Chur

Geschaftsstelle 0812539142
Beratungsstelle 081 2539140
www.alz.ch/gr

info.gr@alz.ch

Beratungen in lhrer Region

Beratungsstelle Thusis 079 1360512

Beratungsstelle Davos 0799131324

Beratungsstelle Oberengadin 079 1930071

Beratungsstelle Unterengadin 081 864 0000

Beratungsstelle Moesano 079 2958965
Beratungsstelle Prattigau 079 9484990
Beratungsstelle Surselva 079 1547362

Beratungsstelle Valposchiavo 079 3487429

Spendenkonto PC 90-775759-2



