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Zukunft Alter

»Alter als Chance, einen Lebensabschnitt zu gestalten, den Generationen
vor uns nicht gestalten konnten — weil sie vorher gestorben sind!“

Peter Gross, Soziologe und Buchautor

Was wir wissen und Tatsache ist, dass die alternde Gesellschaft die demografisch
am stdrksten wachsende Gruppe ist. Was wir jedoch nicht wissen, wie bewaltigen
wir die Zukunft, welche Herausforderungen kommen auf uns zu, und wie setzen
wir das Ganze um.

Wir bieten mit dem 4. Biindner Forum fur Altersfragen spannende Ausblicke und
allen Interessierten der Altersarbeit eine Plattform zur Fragestellung und Ideenent-
wicklung. Wir vernetzen und méchten mit lhnen in den gegenseitigen Austausch
kommen; Ihre Meinung ist uns wichtig.

graub’ynden
Wegweiser Alter

,Wir informieren uns regelmassig auf der Website www.alter.gr.ch“

Tagungsprogramm

09:00

Eintreffen der Gaste, Willkommenskaffee

09:30

Begriissung, Dr. sc. techn. Rudolf Leuthold, Amtsleiter Gesundheitsamt

Er6ffnung, Einfiihrung ins Thema, Dr. iur. Christian Rathgeb, Vorsteher
des Departements fur Justiz, Sicherheit und Gesundheit

09:55

Digitale Senioren — Hilfe, die Silver Surfer kommen!
Alter werden in Zeiten der digitalen Transformation
Prof. Dr. Andrea Belliger, MBA

Diskussion

10:50

Lange Leben heisst nicht nur, langer alt sein
Simone Achermann, Master of Arts in European Culture UCL, London
Diskussion

12:00

Mittagspause/Essen

13:30

Ambulant vor stationar greift zu kurz -

Wie Gemeinden die gesamte Pflegeorganisation optimieren kénnen
Dr. Jérdbme Consandey, Forschungsleiter Sozialpolitik bei Avenir Suisse
Diskussion

14:30

Zukunft Alter — Herausforderungen in der ambulanten Pflege und Betreuung
Roman Stabler — Geschéftsfuhrer Spitex Viamala, Vizeprasident Spitex
Verband Graubiinden

Diskussion

14:50

Pause

15:15

Zukunft Alter Herausforderungen in der stationdren Pflege und Betreuung
Biindner Spital- und Heimverband GR
Diskussion

15:40

Das ganze Leben - ein ewiges Abschied nehmen und Wiederanfangen
Eveline Widmer-Schlumpf, Présidentin Stiftungsrat Pro Senectute Schweiz
Diskussion

16:15

Abschluss/Verabschiedung/Dank

Tagungsmoderation Christian Johannes Kaser



Wissenswertes

Tagungsort
Plantahof, Landwirtschaftliches Bildungs- und Beratungs-
zentrum, Kantonsstrasse 17, 7302 Landquart

Lageplan unter https://www.gr.ch/DE/institutionen/ver-
waltung/dvs/Ibbz/Seiten/welcome.aspx

Wer mit dem Auto anreist, verlasst die Autobahn beim
Anschluss Landquart und fahrt auf der Kantonsstrasse
(Deutsche Strasse) Richtung Zizers/Chur. Auf diesem Weg
finden Sie den Plantahof am Dorfrand von Landquart.
Der Plantahof verfligt Gber genligend Parkpldtze.

Fur Bahnreisende ist der Plantahof ab Bahnhof Landquart
zu Fuss in ca. zehn Minuten erreichbar. Folgen Sie dem
Wanderweg zum Plantahof.

Die Anmeldung online oder mit beiliegender Anmeldekarte per E-Mail, Fax oder Post
bis Mittwoch, 2. Mai 2018 an das Gesundheitsamt.

online www.gesundheitsamt.gr.ch

E-Mail wegweiser.alter@gr.ch

Telefon 081 257 26 44

Fax 0812572174

Die Tagung findet in deutscher Sprache statt und ist kostenlos. Das Mittagessen
sowie die Zwischenverpflegung offeriert der Veranstalter.
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